
Nr.  100491 

 

VEST 
Pasform: Kort og kropslig model uden lukning. 

 

Materiale: Natur uld, 100% uld. 

Alternativ: Naturuld Tweed, 85% uld/11% acryl/4% 

viscose. Nuuk, 45% uld/55% acryl. Thule, 45% 

uld/55% acryl. 

Vær opmærksom på garnforbruget ved alternativ 

kvalitet, da løbelængden på garnet ikke altid er den 

samme. Det kan også være nødvendigt at skifte 

pindenr. 

Str.: M (L) 

Garnforbrug: 4 (4) ngl á 100 g 

Vestens brystvidde: ca. 91 (98) cm 

Hel længde, incl. ribkant: ca. 44 (47) cm 

Pinde: Jumperpinde nr. 7, rundpind nr. 6 (40 + 80 cm) 

til kanter. 

Strikkefasthed: 12 m og 16 p i glat = 10 x 10 cm 

Bemærk: Passer strikkefastheden ikke, må der prøves 

med finere eller grovere pinde. 

 

Forkortelser: 

glat = ret på retsiden, og vrang på vrangsiden. 

 

Strikkeforkortelser: 

m = maske, r = ret, vr = vrang, p = pind, dr = drejet, , 

udt = udtagning, beg = begyndelsen, gent = gentag, 

kantm = kantmaske. 

 

GLAT OG HULMØNSTER – strikkes på ryggen:  

1. p (r-siden): 1 kantm r, 1 r * slå om p, 2 r sm *, gent 

fra *-* og slut med 1 kantm r.  

2. – 6. p: Glat.  

 

PERLESTRIK – strikkes langs vestens kant der 

strikkes på til sidst.:  

1. omg: * 1 r, 1 vr *, gent fra *-* omg rundt.  

2. og alle efterflg. omg: Strik vr over r, og r over vr.  

 

VENSTRE FORSTYKKE – strikkes glat. Der beg fra 

sidesømmen og strikkes ind mod forkanten:  

Slå 32 (34) m op på jumperp nr. 7 og strik 1. p vr (1. p 

= arb vr-side).  

Nu placeres 4 trådmarkeringer på arb r-side. 

Trådmarkeringerne sættes i lænken mellem 2 m:  

Tæl 8 (9) m ind på p i hver side og sæt en markering i 

hver side. Marker de 2 midterste m på p med en 

markering på hver side af disse 2 m.  

På næste p fra r-siden strikkes glat og der strikkes 

samtidig udt i de 4 markerede lænker, dvs. 1 udt efter 

de første 8 (9) m, 1 udt på hver side af de 2 midterste 

m, og sidste udt før de sidste 8 (9) m på p. En udt 

strikkes ved at løfte lænken mellem m op og strikke 

denne ret – men uden at dreje lænken. Der skal blive et 

hul ved hver udt.  

Gent udt på samme måde, på hver 4. p – til der i alt er 

strikket 4 p med udt og der er 48 (50) m på p. Ved udt 

forbliver de 8 (9) m, i beg og slutn af p uændret. De 

nye m der fremkommer ved udt, vil ligge som en kile  

mellem de 8 (9) m i beg og slutn af p og de 2 midterste 

markerede m. 

Vigtigt: Den sidste p der strikkes er den 4. udt-p fra 

arb r-side.  

Herefter skal m aflukkes af 4 gange: 

Strik 1 (3) p glat.  
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Luk i beg af r-sidep for 12 m – og gent denne aflukn i 

beg af de næste 2 r-sidep, mens de øvrige m strikkes 

som hidtil. Dvs. at udt fortsætter på hver 4. p hvor det 

er muligt i forh. til de m der er tilbage efterhånden som 

der aflukkes. Efter 3. aflukn af 12 m i beg af r-sidep, 

strikkes 1 p fra vr-siden, hvorefter de sidste m lukkes 

fra r-siden på én gang.  

 

HØJRE FORSTYKKE – strikkes glat. Der beg fra 

sidesømmen og strikkes ind mod forkanten:  

Strikkes som venstre til alle 4 udt-p er strikket fra arb r-

side og der er 48 (50) m på p.  

Herefter skal m aflukkes af 4 gange – husk at udt 

fortsætter på hver 4. p hvor det er muligt:  

Strik 2 (4) p, og luk for 12 m i beg af vr-sidep. Gent 

aflukn i beg af de næste 2 vr-sidep, mens de øvrige m 

strikkes som hidtil.  

Afluk de sidste m på én gang fra vr-siden.  

 

RYG – strikkes i glat og hulmønster. Der beg nedefra 

og strikkes op mod skuldersømmene:  

Slå 53 (57) m op på jumperp nr. 7og strik 3 p glat (1. p 

= arb vr-side). På 4. p fortsættes i glat og hulmønster. 

Tag 1 m ud, indenfor kantm i hver side når arb måler 5 

cm - og igen når arb måler 10 cm = 57 (61) m på p. Udt 

strikkes ved at løfte lænken mellem to op og strikke 

denne dr r. Strik lige op til arb måler 14 (15) cm.  

Kontrolmål: Kontroler at sidesømmen måler det 

samme som den brede ende af forstykket.  

Passer målene ikke helt sammen, reguleres ryggens 

sidesøm så den passer til forstykket. 

Luk til ærmegab i hver side for 4,2,1 (4,2,1) m = 43 

(47) m tilbage. Strik lige op til ærmegabet måler 21 

(22) cm. Luk de midterste 21 (21) m til hals og strik 

hver side færdig for sig. Luk til hals for endnu 1 m og 

luk samtidig til skrå skulder for 5,5 (6,6) m. Strik den 

anden side færdig på samme måde.  

Kontrolmål: Kontroler at skuldersømmen måler det 

samme som den smalle ende af forstykket.  

Passer målene ikke sammen, reguleres ryggens 

skulderbredde ved at aflukke lidt flere /færre m til hals.  

 

MONTERING:  

Sy skulder- og sidesømmene.  

Forkant: Med rundp nr. 6 (80 cm) strikkes m op rundt 

lang vesten: Beg ved venstre sidesøm og strik først m 

op langs ryggen. Strik 1 m op for hver m på ryggen = 

51 (55) m, fortsæt rundt langs højre forstykke, idet der  

her strikkes 1 m op for hver aflukket m, strik ca. 30 

(30) m op langs nakken, derefter 1 m for hver aflukket 

m langs venstre forstykke. Maskeantallet skal være 

lige.  

Strik 1 omg r. Derefter strikkes 1 hulrække: * slå om p, 

2 r sm *, gent fra *-* omg rundt.  

Strik så endnu 1 omg r.  

Slut med ca. 6 (7) cm perlestrik.  

Afluk m meget løst.  

Ærmekanter: Med rundp nr. 6 (40 cm), strikkes ca. 62 

(66) m op langs ærmegabet. Strik 2 omg r hvor m 

aflukkes på 2. omg.  

Strik den anden ærmekant på samme måde.   

 

 

HJERTEGARN 
Design og opskrift: Sanne Fjalland 


