
 

Nr. 109422 

 

TUNIKA MED VINGEÆRMER 
 

Materiale: Blend Bamboo, 70% bambus/30% bomuld. 

Alternativ:  

Blend, 50 % bomuld, 50% acryl. Hørmix, 80 % 

bomuld, 20 % hør. Louisiane 50% bomuld, 50% acryl 

Iris, 55% bomuld, 45% acryl. Mini Vital, 100% uld 

superwash. Alpaca Silk, 60% alpaca, 30% merino uld, 

10% silke. Exclusive Alpaca, 100% baby alpaca.   

Vær opmærksom på garnforbruget ved alternativ kvali-

tet, da løbelængden på garnet ikke altid er den samme. 

Det kan også være nødvendigt at skifte pindenr 

 

Str.: 2 (4) 6 (8) 10 år. 

Brystvidde: 56 (60) 64 (68) 72 cm 

Hel længde: 50 (54) 58 (62) 66 cm 

Garnforbrug: 

Bundfarve: 4 (5) 5 (6) 7 ngl. á 50 g 

Kontrastfarve: 1 ngl. á 50 g til alle str. 

Pinde: Jumperpinde nr. 3, rundpind nr. 3 (40 + 60 cm) 

strømpepinde nr. 3 og hæklenål nr. 3. 

Strikkefasthed: 26 m i glat = 10 cm. 

Bemærk: Passer strikkefastheden ikke, må der prøves 

med finere eller grovere pinde. 

 

Forkortelser: 

glat = ret på retsiden, og vrang på vrangsiden. 

1 enk indt = 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over den 

ene r. 

1 udt = tag lænken op før næste m og strik den dr r. 

 

Strikkeforkortelser: 

m = maske, r = ret, vr = vrang, p = pind, sm = sammen, 

indt = indtagning, udt = udtagning, beg = begyndelsen, 

slutn = slutningen, gent = gentag, omg = omgang, 

 

Tunikaen starter forneden med en vandret bort. 

Bort: Slå 16 m op på p 3 med pink og strik 1 p vr. Fort-

sæt med mønster således: 

1.p: 1 vr løs af, 1 r, slå om, 2 r sm, 2 r, slå om, 2 r sm, 2 

r, (slå om, 2 r sm) 2 gange, slå om, 2 r. 

2. og alle lige p: 1 vr løs af, ret p hen. 

3.p: 1 vr løs af, 1 r, slå om, 2 r sm, 2 r, slå om, 2 r sm, 3 

r, (slå om, 2 r sm) 2 gange, slå om, 2 r. 

5.p: 1 vr løs af, 1 r, slå om, 2 r sm, 2 r, slå om, 2 r sm, 4 

r, (slå om, 2 r sm) 2 gange, slå om, 2 r. 

7.p: 1 vr løs af, 1 r, slå om, 2 r sm, 2 r, slå om, 2 r sm, 5 

r, (slå om, 2 r sm) 2 gange, slå om, 2 r. 

9.p: 1 vr løs af, 1 r, slå om, 2 r sm, 2 r, slå om, 2 r sm, 6 

r, (slå om, 2 r sm) 2 gange, slå om, 2 r. 

11.p: 1 vr løs af, 1 r, slå om, 2 r sm, 2 r, slå om, 2 r sm, 

7 r, (slå om, 2 r sm) 2 gange, slå om, 2 r. 

13.p: 1 vr løs af, 1 r, slå om, 2 r sm, 2 r, slå om, 2 r sm, 

5 r, (2 r sm, slå om) 3 gange, 2 r sm, 1 r. 

15.p: 1 vr løs af, 1 r, slå om, 2 r sm, 2 r, slå om, 2 r sm, 

4 r, (2 r sm, slå om) 3 gange, 2 r sm, 1 r. 

17.p: 1 vr løs af, 1 r, slå om, 2 r sm, 2 r, slå om, 2 r sm, 

3 r, (2 r sm, slå om) 3 gange, 2 r sm, 1 r. 

19.p: 1 vr løs af, 1 r, slå om, 2 r sm, 2 r, slå om, 2 r sm, 

2 r, (2 r sm, slå om) 3 gange, 2 r sm, 1 r. 

21.p: 1 vr løs af, 1 r, slå om, 2 r sm, 2 r, slå om, 2 r sm,  

1 r, (2 r sm, slå om) 3 gange, 2 r sm, 1 r. 
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23.p: 1 vr løs af, 1 r, slå om, 2 r sm, 2 r, slå om, 2 r sm, 

(2 r sm, slå om) 3 gange, 2 r sm, 1 r. 

Gentag fra 1. – 24. p i alt 17 (18) 19 (20) 21 gange. 

Luk af og sy borten sammen til en ring.  

 

RYG OG FORSTYKKE: 

Strik med rundp 3 og lime m op langs den lige side af 

borten, 1 m for hver lænkemaske. Strik 1 omg vr, 1 

omg r og 1 omg vr, hvor der på 1. omg tages ud jævnt 

fordelt til 240 (250) 260 (270) 280 m. Skift til pink og 

glat. Marker sidesømmene. Sæt 1. markering = 1. side-

søm, strik 132 (137) 142 (147) 152 m = forstykke, sæt 

2. markering = 2. sidesøm, strik 108 (113) 118 (123) 

128 m = ryggen. Tag ind på hver side af begge side-

sømme på hver 6. (8.) 10. (12) 14. p til der er taget ind 

i alt 12 (11) 11 (10) 10 gange. = 192 (206) 216 (230) 

240 m. Fortsæt lige op til arb med borten måler 36 (39) 

42 (45) 48 cm. 

På næste p strikkes læg og indtagninger således: Mar-

ker de midterste 18 m på forstykket, strik ind til disse 

m ved at tage 12 m ind jævnt fordelt, sæt de næste 9 m 

på 3 strømpepinde = 3 m på hver p, men uden at strikke 

dem, drej den midterste strømpepind med uret så m på 

denne kommer til at ligge hen over m på den sidste 

strømpepind og med vr-siden af m op, træk m fra den 

første strømpepind hen over = der er nu et læg der 

vender mod venstre, strik så m fra de 3 pinde sammen 

3 og 3, - sæt de næste 9 m på de 3 strømpepinde = 3 m 

på hver, drej den midterste strømpepind mod uret så m 

kommer til at ligge hen over m på den første strømpe-

pind, træk m fra den sidste strømpepind hen over = der 

er nu et læg der vender mod det første læg, strik m 

sammen 3 og 3, strik hen til 2. sidesøm ved at tage 12 

m ind jævnt fordelt, til sidst strikkes ryggens m hvor 

der tages 12 m ind jævnt fordelt. =144 (158) 168 (182) 

192 m. Skift til lime og strik 1 omg r, 1 omg vr, 1 omg 

r og 1 omg vr. Del arb i sidesømmene til forstykke og 

ryg, strik hver del færdig hver for sig.  

     

RYGGEN: 72 (79) 84 (91) 96 m 

Skift til pink og glat og luk i begge sider til ærmegab 

for 2,2,1,1 (3,2,1,1,1) 3,2,2,1,1 (4,2,1,1,1) 4,2,2,2,1,1 m 

= 60 (63) 66 (69) 72 m. Strik til ærmegabet måler 12 

(13) 14 (15) 16 cm. Luk de midterste 24 (25) 26 (27) 

28 m af til halsudskæring og hver side strikkes færdig 

hver for sig. Luk yderligere ved halssiden for 1 x 1 m. 

Når ærmegabet måler 13 (14) 15 (16) 17 cm lukkes de 

resterende m af til skulder.   

 

FORSTYKKET: 72 (79) 84 (91) 96 m.  

Luk i begge sider til ærmegab som på ryggen. Når 

ærmegabet måler 8 (8) 9 (10) 11 cm lukkes de midter-

ste 10 (11) 12 (13) 14 m af til halsudskæring og hver 

side strikkes færdig hver for sig. Luk yderligere ved 

halssiden for 3,2,1,1,1 (gælder alle str.). Når ærmega-

bet måler 13 (14) 15 (16) 17 cm lukkes de resterende m 

af til skulder.  

 

VINGEÆRMER: 

Slå på p 3 og pink, 56 (60) 66 (72) 76 m. Strik 1 p vr. 

Tag derefter 1 m ind i hver side på de næste 5 (6) 6 (6) 



 

6 p fra retsiden således: 1 r, 2 r sm, strik til der mangler 

3 m, 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over, 1 r. Luk til 

slut af i begge sider for 2,2,3,3 (2,2,3,3) 2,2,2,3,3 

(2,2,3,3,4) 2,2,2,3,3,4 m. Luk de resterende m af på en 

gang. Strik et ærme magen til. 

   

MONTERING: 

Sy skulderne sammen. Sy ærmerne i indenfor ærmega-

bets aflukninger i begge sider.  

 

KANT FORNEDEN: 

Med lime og hæklenål nr. 3, hækles 1 omg fastmasker, 

1 fm for hver lænkemaske, men 3 fm i hver spids. Der-

efter hækles 1 omg krebsemasker. 

 

ÆRMEKANTER: 

Med lime og hæklenål nr. 3, hækles 1 omg fastmasker, 

1 fm for hver m. Derefter hækles 1 omg krebsemasker. 

 

HALSKANT:  

Med pink og hæklenål nr. 3 hækles 1 omg fastmasker, 

1 fm for hver m og for hver p, men spring hver 3. p 

over. Skift til lime og hækl 1 omg fm, og 1 omg kreb-

semasker. 

 

 

HJERTEGARN 
Design og opskrift: Betina Jønsen, Amager Strik Design. 


