
Nr. 110810 

 

TUNIKA MED ZIG-

ZAGMØNSTER 
 

Pasform: Kropslig øverst med let skrånende vidde ned 

over hoften. 

 

Materiale: Bommix Bamboo, 70% bambus/30% 

Bomuld  

Alternativ: Bommix, 50% bomuld/50% acryl. 

Montano, 50% bomuld/50% acryl. 

Vital, 100% uld superwash. 

Artic, 100% uld superwash.  

Deco, 20% uld/80% acryl. 

Deco Tweed, 20% uld/77% acryl/3% viscose. 

Palino, 100% merino uld superwash. 

Vidal Alpaca, 100% baby alpaca 

Vær opmærksom på garnforbruget ved alternativ 

kvalitet, da løbelængden på garnet ikke altid er den 

samme. Det kan også være nødvendigt at skifte 

pindenr. 

Str.: S (M) L (XL) XXL 

Garnforbrug:  

Bundfv.: 10 (11) 12 (13) 14 ngl á 50 g 

Stribefv.: 1 (1) 2 (2) 2 ngl á 50 g 

Tunikaens brystvidde: 86 (95) 104 (113) 122 cm 

Hel længde: ca. 81 (82) 83 (84) 85 cm  

Pinde: Rundpind nr. 3½ (80 cm), evt. jumperpinde nr. 

3½, rundpind nr. 3 (40 cm + 60 cm) til kanter.  

Strikkefasthed: 22 m og 28 p i glat = 10 x 10 cm 

Bemærk: Passer strikkefastheden ikke, må der prøves 

med finere eller grovere pinde. 

 

Forkortelser: 

1 enk indt = 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over den 

ene r. 

3 dr r sm = løft 2 m løs af, strik 1 m, træk de 2 m over 

den strikkede m. 

 

Strikkeforkortelser: 

m = maske, r = ret, vr = vrang, p = pind, beg = 

begyndelsen, slutn = slutningen. 

 

Bemærk: Modellen strikkes rundt på rundp indtil 

ærmegabet hvor arb deles.  

 

ZIG-ZAGMØNSTER: 

1 udt = tag lænken op før næste m og strik lænken r, 

men uden at lænken drejes.  

 

1. omg: * 2 r sm, 12 (13) 14 (15) 16 m r, 1 udt, 1 r, 1 

udt, 12 (13) 14 (15) 16 m r, 1 enk indt *, gent fra *-* 

omg ud. 

2. omg: Ret over alle m.  

Gent disse 2 p.  

Bemærk at der ved indt forsvinder m mellem indt og 

udt.  

 

Slå 290 (310) 330 (350) 370 m op med bundfv. på 

rundp nr. 3½. Strik 1 omg vr.  

Fortsæt i zig-zagmønster iflg. beskrivelsen. Når arb 

måler 10 cm, strikkes 3 omg med stribefv. og samtidig, 

på den 2. omg (ud af de 3 omg med stribefv.), strikkes 

1 indt-omg ved at der i stedet for 2 r sm / 1 enk indt, 

strikkes 3 r sm / 3 dr r sm.  
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Herved formindskes m-antallet mellem indt / udt med 2 

m. Gent dette for hver 10 cm der strikkes i højden – 

dvs. strik 3 omg med stribefv. med indt-omg på den 2. 

omg stribefv. for hver gang der er strikket 10 cm. Når 

der i alt er strikket 5 striber / 5 indt-omg, måler arb ca.  

54-55 cm og der er 190 (210) 230 (250) 270 m tilbage 

på p.  

Herefter stopper zig-zagmønsteret og der fortsættes i 

glat og med ensfarvet bundfv.  

Strik til arb i alt måler 60 (60) 60 (60) 61 cm, målt fra 

nederste spidser i zig-zagmønsteret til m på p. På næste 

omg lukkes til ærmegab: Luk for 6 (8) 10 (12) 14 m, 

strik 83 (89) 95 (101) 107 m, luk de næste 12 (16) 20 

(24) 28 m, strik 83 (89) 95 (101) 107 m, luk de sidste 6 

(8) 10 (12) 14 m. Sæt forstykkets m på en m-holder og 

strik videre på ryggen.  

 

Ryggen = 83 (89) 95 (101) 107 m:  

Luk til ærmegab i hver side for 2 m (alle str). På næste 

r-sidep strikkes indt i beg og slutn af p: 1 kantm r, 2 r 

sm, strik til der mangler 3 m, 1 enk indt, 1 kantm r, 

Strik indt i alt 2 (3) 4 (5) 6 gange i hver side =  75 (79) 

83 (87) 91 m tilbage. Strik lige op til ærmegabet måler  

20 (21) 22 (23) 23 cm. Luk de midterste 31 (31) 31 

(33) 33 m til hals og strik hver side færdig for sig.  

Luk mod halsen for endnu 2,1 m og luk samtidig til 

skrå skulder for 6,6,7 (7,7,7) 7,8,8 (8,8,8) 8,9,9 m.  

Strik den anden side færdig på samme måde.  

 

Forstykke = 83 (89) 95 (101) 107 m:  

Luk til ærmegab som på ryggen. Samtidig, når 

ærmegabet måler 5 (6) 7 (8) 8 cm, lukkes til hals for de 

midterste 21 (21) 21 (23) 23 m og hver  side strikkes 

færdig for sig. Luk mod halsen for endnu 3,2,1,1,1 m. 

Når ærmegabet måler som på ryggen, lukkes til skrå 

skulder som beskrevet for ryggen.  

Sy skuldersømmene. 

 

ÆRMEGABSKANTER:  

Med rundp nr. 3 (40 cm) strikkes ca. 96 (102) 108 

(114) 114 m op rundt langs det ene ærmegab. M-

antallet skal være lige. Vend arb og strik rundt fra vr-

siden:  

1. omg: ret  

2. omg: * 2 r sm, slå om p *, gent fra *-* 

3. omg: ret 

4. omg: ret samtidig med at m aflukkes 

Strik kant langs det andet ærmegab på samme måde.  

 

HALSKANT:  

Med rundp nr. 3 (60 cm), strikkes ca. 130 (130) 130 

(134) 134 m op langs halsudskæringen. M-antallet skal 

være lige. Vend og strik kant som beskrevet for 

ærmegabene.  

 

 

HJERTEGARN 
Design og opskrift: Sanne Fjalland 


