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TOP-DOWN Cardigan lang 
 

Pasform: Kropslig model med ærmer, der runder lidt på 

skuldrene. Ryggens nederste kant runder og er længere 

end forstykkerne. Strikkes fra halsen og nedefter.  

 
Materiale: Ragg strømpegarn, 70 % uld / 30 % nylon. 

Alternativ: Inca Wool, 100 % uld. 

Extrafine merino 70, 100% wool superwash. 

Vær opmærksom på garnforbruget ved alternativ kvalitet, da 

løbelængden på garnet ikke altid er den samme. Det kan 

også være nødvendigt at skifte pindenr. 

 

Str.: S (M) L (XL) XXL 

Garnforbrug: 18 (18) 19 (20) 21 ngl á 50 g 

Trøjens brystvidde: ca. 97 (102) 107 (114) 123 cm 

Hel længde: ca. 76 (77) 78 (79) 80 cm midt for. Midt bag er 

arb ca 7 cm længere.  

Pinde: Rundpind nr. 4½ (80 cm), rundpind nr. 5 (40+80 

cm), strømpepinde nr. 4½ og 5.  

Tilbehør: 8 knapper 

Strikkefasthed: 17 m og 21-22 p i mønster = 10 x 10 cm,  

Bemærk: Passer strikkefastheden ikke, må der prøves med 

finere eller grovere pinde. 

 

Strikkeforkortelser: 

m = maske, r = ret, vr = vrang, p = pind, sm = sammen, indt 

= indtagning, beg = begynd / begyndelsen, gent = gentag. 

 

Forklaring:  

1 enk indt: 1 m løs af, 1 r, træk den løse m over. 

 

BEMÆRK:  

Trøjen strikkes fra halsen og nedefter, frem og tilbage på 

rundp.  

Raglansømme: På modellen markeres 4x2 m og på hver 

side af disse 2 markerede m strikkes raglanudt.  

Når raglanudt er strikket og det samlede m-antal tælles for 

hver del, tælles 1 markeret m med til forstykket og 2 

markerede m med til ryg og ærmer.  

 

MØNSTER:  

Alle r-side: * 1 r, 1 vr *, gent fra *-*.  

Alle vr-sidep: Ret over alle m.  

Bemærk: På ærmet strikkes mønsteret rundt og hver 2. p 

strikkes derfor vr.  

 

Beg øverst ved halsen:  

Slå 61 (61) 61 (63) 63 m op på rundp nr 5 og strik 1. p vr.  

På næste p (r-siden), markeres raglansømmene: Fra højre 

mod venstre, tælles 1 m ind = venstre forstykke, marker de 

næste 2 m, tæl 12 m hen = venstre ærme, marker de næste 2 

m, tæl 27 (27) 27 (29) 29 m hen = ryggen, marker de næste 

2 m, tæl 12 m hen = højre ærme, marker de næste 2 m. Den 

sidste m på p er højre forstykke.  

De 4x2 markerede m er raglansømmene og strikkes herefter 

glat på alle p.  

Marker også de 2 midterste m på hvert ærme. Disse 2x2 

markerede ærme-m strikkes også glat på alle p.  

Fortsæt i mønster og strik samtidig 1 udt på hver side af de 

markerede raglansømme = i alt 8 udt på omg. Gent udt på 

hver 2. p og slå samtidig nye m op til forstykket, i slutn af 

hver p: Slå 1,1,1,1,2,3,3 (1,1,1,1,2,3,3) 1,1,1,1,2,3,3  
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(1,1,1,1,2,3,4) 1,1,1,1,2,3,4 m. De nye m, både i raglanudt 

og nye m der slås op til forstykkerne, strikkes med i 

mønster. Når der er strikket raglanudt 5 (6) 7 (8) 9 gange, 

strikkes samtidig med 6. (7.) 8. (9.) 10. raglanudt, også 1 udt 

på hver side af de markerede m midt på hvert ærme. Gent 

udt midt på ærmet, på hver 12. p – i alt 4 gange (= i alt 8 m 

taget ud midt på hvert ærme).  

Når der er strikket raglanudt i alt 24 (25) 26 (27) 28 gange 

hviler hvert ærme, mens ryg og forstykker fortsætter.  

Der er nu 77 (79) 81 (85) 87 m på ryggen og 38 (39) 40 (42) 

43 m på hvert forstykke.  

 

RYG OG FORSTYKKER:  

Slå 8 (10) 12 (14) 16 nye m op til ærmegab i hver side, 

mellem ryg og forstykker. I alt 169 (177) 185 (197) 205 m.  

Marker de 2 midterste af de nye ærmegabs-m i hver side = 

sidesøms-m. De markerede sidesøms-m strikkes glat på alle 

p. Fortsæt de øvrige m i mønster. Når der er strikket 4 cm 

under ærmegabet, strikkes 1 udt på hver side af de 

markerede sidesøms-m. Gent udt på hver 14. p – i alt 6 

gange i hver side = 12 udt i hver side i forbindelse med 

sidesøms-m. Der er nu 193 (201) 209 (221) 229 m på p.  

Strik til arb måler 48 cm fra ærmegabet. Nu strikkes 

vendepinde, så ryggen forlænges i forhold til forstykkerne.  

Vendepinde, næste r-sidep: Strik p hen til der er strikket 

15 m ind på højre forstykke, talt fra sidesøms-m. Vend og 

slå garnet omkring p, strik vr-p hen til der er strikket 15 m 

ind på venstre forstykke, talt fra sidesøms-m. Vend og slå 

garnet omkring p, strik p hen til 5 m før forrige vending – 

her tælles kun m, dvs at omslaget ikke tælles med. Vend og 

slå garnet omkring p, strik p hen til 5 m før forrige vending. 

Fortsæt på denne måde med at vende 5 m før forrige 

vending, til der i alt er vendt 12 gange i hver side. Når alle 

vendinger er strikket fortsættes med resten af r-sidepinden, 

idet omslagene i højre side / over den sidste halvdel af r-

sidepinden, strikkes sammen med den m der ligger lige efter 

et omslag. M og omslag strikkes sammen som det passer i 

mønsteret.  På næste vr-sidep strikkes igen over alle m, idet 

alle m strikkes r og omslagene i slutn af vr-sidep, som endnu 

ikke er strikket sammen med m, strikkes r sammen med den 

m der ligger lige efter et omslag.  Næste r-sidep: Skift til 

rundp nr. 4½ og strik 9 p rib: 1 kantm r, * 1 r, 1 vr *, slut 

med 1 r, 1 kantm r. Bemærk at ribben strikkes så r-m og vr-

m placeres over r-m og vr-m i mønsteret.  Afluk m.  

 

ÆRMER, strikkes først på rundp og derefter på strømpep 

efterhånden som der strikkes indt:  

Sæt m fra det ene ærme tilbage på rundp nr 5. Strik 8 (10) 

12 (14) 16 m op til ærmegab over ryg/forstykkets 

ærmegabs-m. Omg beg er midt for de nye opstrikkede 

ærmegabs-m. Marker 2 m på ærmets underside – 1 m på 

hver side af omg beg. Strik disse 2 markerede m glat på alle 

p. Fortsæt de øvrige m i mønster.  

Samtidig, når der er strikket 3 cm under ærmegabet, strikkes 

indt ved at strikke den 1. af de 2 markerede m på ærmets 

underside, r sm med m før, og den 2. af de markerede m, 

sammen med den efterflg m som 1 enk indt.  

Gent indt på hver 6. (6.) 5. (5.) 5. omg – i alt 13 (14) 15 (16) 

17 gange. Samtidig, når der er strikket ca 7 cm efter sidste 

udt på ærmets overside, begynder indt på ærmets overside.  

 

 
Fortsættes på bagsiden 



Indt på ærmets overside, strikkes på samme måde som 

beskrevet for ærmets underside, og gent på hver 16. omg – 

til der er strikket indt 4 gange på ærmets overside (= i alt 8  

m taget ind på oversiden). Når alle indt på over- og 

undersiden er strikket, er der 44 (46) 48 (50) 52 m på p. 

Strik til ærmet i alt måler 42 cm. Slut med 4 p rib * 1, 1 vr *, 

idet r-m og vr-m placeres over r-m og vr-m i mønsteret. På 

ærmets under- og overside strikkes de 2x2 markerede m sm 

til 1 m på 1. omg rib. Luk m af.   

Strik det andet ærme på samme måde.  

 

FORKANTER OG HALSKANT:  

Forkanter: Med rundp nr. 4½ strikkes ca 117 (119) 121 

(123) 125 m op langs venstre forkant. M-antallet skal være 

ulige. Strik 1. p dr r fra vr-siden. Fortsæt i rib: 1 kantm r, * 1 

r, 1 vr *, gent fra *-* og slut med 1 r, 1 kantm r. Luk m af på 

9. p rib. Strik højre forkant på samme måde, men med 7 

knaphuller på 3. p rib. Bemærk at der skal strikkes i alt 8 

knaphuller, men at det øverste knaphul placeres i halskanten. 

Et knaphul strikkes ved at aflukke 2 m og på næste p, at slå 

2 nye m op over de aflukkede. 

Halskant: Med rundp nr 4½ strikkes ca 107 (107) 107 (109) 

109 m op langs halsudskæringen. M-antallet skal være ulige. 

Strik ribkant som beskrevet for forkanterne. Husk at strikke 

det sidste knaphul på 5. p rib.  

Isy knapperne. 

 

 

HJERTEGARN 
Design og opskrift: Sanne Fjalland 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 


