
Nr. 98896              

VEST MED 

MØNSTERSTRIKKET 

BÆRESTYKKE 

 

Pasform: Kropslig model 

 

Materiale: Exclusive Alpaca, 100 % Baby Alpaca. 

Alternativ: Alpaca-Silk, 60 % alpaca/ 30 % merino 

uld/ 10 % silke, Mini Vital, 100 % uld superwash, 

Grønhøj Kamgarn, 100 % uld superwash  

Str.: S (M) L 

Garnforbrug:  

Model B / Alpaca-Silk:  

Bundfv. : Lys blå fv. 1620 - 5 (5) 6 ngl á 50 g 

Mønsterfv. 1: Rød fv. 1505 - 1 (1) 1 ngl á 50 g 

Mønsterfv. 2: Blå fv. 1700 - 1 (1) 1 ngl á 50 g 

Mønsterfv. 3: Cerise fv. 1890 - 1 (1) 1 ngl á 50 g 

 

Model A / Exclusive Alpaca: 

Bundfv. : Grå fv. 3402 - 5 (5) 6 ngl á 50 g 

Mønsterfv. 1: Petrol fv. 9160- 1 (1) 1 ngl á 50 g 

Mønsterfv. 2: Sort fv. 3500 - 1 (1) 1 ngl á 50 g 

Mønsterfv. 3: Natur fv. 2100 - 1 (1) 1 ngl á 50 g 

 

Vestens brystvidde: 90 (94) 98 cm 

Vestens omkreds – målt ved bærestykkets nederste 

kant = lige under den 1. mønsterbort: 107 (113) 118 

cm 

Hel længde: 52 (53) 54 cm 

Pinde: Rundpind nr. 2½ (40 + 80 cm), rundpind nr. 3  

(40 + 60 + 80 cm). Strømpepinde nr. 3.  

Strikkefasthed: 26 m og 33-34 p i glat = 10 x 10 cm 

Bemærk: Passer strikkefastheden ikke, må der prøves 

med finere eller grovere pinde. 

 

Forkortelser: 

1 enk indt = 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over den 

ene r. 

1 udt = tag lænken op før næste m og strik den dr r. 

 

Strikkeforkortelser: 

m = maske, r = ret, vr = vrang, p = pind, sm = sammen, 

indt = indtagning, udt = udtagning, beg = begyndelsen, 

slutn = slutningen, gent = gentag. 

 

OBS: Strikkes rundt på rundpind 

 

PERLESTRIK:  

1. omg: * 1 r, 1 vr *, gent fra *-*  

2. og alle efterflg. omg: Vr over r og r over vr.  

 

 

BULLEN:  

Slå 222 (232) 242 m op på rundp nr. 2½ og strik 3 cm 

perlestrik. Skift til rundp nr. 3 og fortsæt i glat idet der 

på 1. omg glat tages 6 m jævnt ud til 228 (238) 248 m. 

Strik 20 (21) 22 omg glat. På næste omg strikkes indt i 

hver side, idet der først sættes et mærke i hver side der 

markerer hver halvdel af arb: Sæt det første mærke i  

lænken mellem m ved omg beg (= i lænken inden omg. 

1. m), det andet mærke placeres ved at der tælles   
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114 (119) 124 m hen, hvorefter der sættes endnu et 

mærke i lænken mellem m. Der er nu lige mange m til 

hver halvdel. Indt strikkes således: Strik 2 r efter 1. 

markering, 2 r sm, strik til 4 m før markering, 1 enk 

indt, strik 4 m r, strik 2 r sm, strik til 4 m før marke-

ring, 1 enk indt, strik de sidste 2 m r. Der er nu strikket 

4 indt – 2 i hver side og med 4 glatstrikkede m imellem 

indt i hver side. Gent indt på hver 11. (12.) 12. omg – i 

alt 4 gange = 212 (222) 232 m tilbage. Strik til arb i alt 

måler 21 (22) 22 cm. På næste omg tages ud i forh. til 

markeringerne således: Strik 2 r, 1 udt, strik til 2 m før 

markering, 1 udt, 4 r, 1 udt, strik til 2 m før markering, 

1 udt, slut med 2 r. Der er nu strikket 4 udt – 2 i hver 

side og med 4 glatstrikkede m imellem udt i hver side. 

Gent udt på hver 8. p – i alt 6 gange = 236 (246) 256 

m. Strik til arb i alt måler 35 (36) 36 cm. 

På næste omg lukkes til ærmegab: Luk 16 (17) 18 m (= 

½ ærmegab), strik 86 (89) 92 m r (=forstykket), luk de 

næste 32 (34) 36 m, strik de næste 86 (89) 92 m r (= 

ryggen), luk de sidste 16 (17) 18 m. Nu er der 172 

(178) 184 m på p. Bryd tråden.  

Nu slås m op til bærestykke: Med bundfv. slås 54 (58) 

62 m op på rundp nr. 3 (80 cm) = venstre ”ærmedel ”, 

strik i forlængelse heraf forstykkets 86 (89) 92 m over 

på rundp, slå 54 (58) 62 m op igen = højre ”ærmedel”, 

slut med at strikke ryggens 86 (89) 92 m over på rundp 

= 280 (294) 308 m ialt. Omg beg er herefter placeret i 

venstre side af ryggen / ved beg af venstre ”ærmedel”.  

Strik 3 omg glat og fortsæt så iflg. diagrammet.  

Når hele diagrammet er strikket er der 160 (168) 176 m 

tilbage. Strik 1 omg hvor der tages 4 (6) 8 m ind jævnt 

fordelt til 156 (162) 168 m. Skift til rundp nr. 2½ (40 

cm) og slut med 6 omg rib * 1 r, 1 vr *, idet m aflukkes 

på 6. omg.  

 

ÆRMEGABSKANTER:   

Med strømpepinde nr. 3 og bundfv. strikkes m op langs 

ærmegabet. Strik 1 m op for hver aflukket m/ ny opslå-

et m til bærestykke + 1-2 m i overgangen mellem ær-

megabsaflukn. og bærestykkets m. M-antallet skal 

være lige. Strik 2 omg rib * 1 r, 1 vr *, idet m aflukkes 

på sidste omg.  

Strik kant langs det andet ærmegab på samme måde.  

Læg det færdige arb i pres mellem fugtige stykker.  

 

 

HJERTEGARN 
Design og opskrift: Sanne Fjalland 

 

 

 

 
                                                  Diagram på bagsiden 


