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TUNIKA MED 3/4 ÆRMER 
 

Pasform: Moderat rummelig øverst, og med lidt større 

vidde nedefter 

 

Materiale: Natur uld, 100 % uld. 

Alternativ: Naturuld Tweed, 85 % uld / 11 % acryl / 4 

% viscose, Nuuk, 45 % uld / 55 % acryl, 

Vær opmærksom på garnforbruget ved alternativ kvali-

tet, da løbelængden på garnet ikke altid er den samme. 

Det kan også være nødvendigt at skifte pindenr. 

Str.: S (M) L (XL) 

Garnforbrug:  

A:  

Bundfv.: mørk brun fv. 930 – 7 (7) 8 (9) ngl á 100 g 

Kontrastfv.:  natur fv. 100 – 1 (1) 2 (2) ngl á 100 g 

B:  

Bundfv.: lime fv. 513 – 7 (7) 8 (9) ngl á 100 g 

Kontrastfv.: pink fv. 9130 – 1 (1) 2 (2) ngl á 100 g 

Tunikaens brystvidde: 98 (105) 111 (118) cm 

Hel længde: 64 (65) 66 (67) cm 

Pinde: Jumperpinde nr. 6 + 7. Rundp nr. 6 (40 cm). 

Strikkefasthed: 12 m og 16-17 p glat = 10 x 10 cm 

Bemærk: Passer strikkefastheden ikke, må der prøves 

med finere eller grovere pinde. 

 

Forkortelser: 

glat = ret på retsiden, og vrang på vrangsiden. 

1 enk indt = 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over den 

ene r. 

1 udt = tag lænken op før næste m og strik den dr op. 

 

Strikkeforkortelser: 

m = maske, r = ret, vr = vrang, p = pind, dr = drejet, sm 

= sammen, indt = indtagning, udt = udtagning, beg = 

begyndelsen, slutn = slutningen, gent = gentag. 

 

 

RYG – læs hele ryggen igen inden der strikkes:  

Slå 65 (69) 73 (77) m op på jumperp nr. 7 og med 

bundfv. Skift til jumperp nr. 6 og strik 9 p ret – 1. p = 

arb vr-side. Skift til jumperp nr. 7 og fortsæt i ret og 

bundfv. over de yderste 5 m i hver side (= slidskant 

som fortsætter til arb i alt måler 15 cm), og i glat og 

mønster iflg. diagram I over de rest m. Når diagrammet 

er strikket igennem 1 gang i højden, fortsættes i 

bundfv. over alle m. Når arb i alt måler 12 cm tages på 

næste r-sidep ind i siden således: Strik 5 r, 2 r sm, strik 

til der mangler 7 m på p, 1 enk indt, 5 r. Strik til arb i 

alt måler 15 cm. Nu slås 1 ny m op til sømrum i beg og 

slutn af den næste r-sidep – og samtidig strikkes alle 

øvrige m glat. Dvs. at der ikke længere strikkes ret-

strikket slidskant idet sidesømmene syes sammen her-

fra. 

Strik til arb i alt måler 22 cm. På næste r-sidep tages 1 

m ind i hver side: Strik 6 m r, 2 r sm, strik til der mang-

ler 8 m på p, 1 enk indt, strik 6 m r. Fortsæt lige op og 

gent indt som netop beskrevet, når arb i alt måler 32 

cm. Strik herefter lige op til arb i alt måler 40 cm. Luk 

til ærmegab i hver side for 4 m = 53 (57) 61 (65) m 

tilbage. På næste r-sidep strikkes raglanindt:  

Strik 1 kantm r, 2 r sm, strik til der mangler 3 m på p, 1 

enk indt, 1 kantm r. Strik indt på hver 2. p – i alt 2 (3) 4  
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(5) gange = 49 (51) 53 (55) m på p. Fortsæt nu iflg.  

diagram II, til denne er strikket igennem 1 gang i høj-

den – fortsæt samtidig raglanindt i hver side. 

Efter diagram II er strikket, strikkes resten af arb i 

bundfv., til der i alt er strikket 15 (16) 17 (18) raglan-

indt i hver side = 23 (25) 27 (29) m tilbage. Strik sidste 

p fra vr-siden, idet de yderste 2 m i hver side strikkes 

sammen. Sæt de rest 21 (23) 25 (27) m på en m-holder.  

 

FORSTYKKE:  

Strikkes som ryggen.  

 

HØJRE ÆRME:  

Slå 53 (55) 57 (59) m op på jumperp nr. 7. Skift til 

jumperp nr. 6 og strik 9 p ret – 1. p = arb vr-side. Skift 

tilbage til jumperp nr. 7 og fortsæt i glat og mønster 

iflg. diagram I som strikkes igennem 1 gang i højden. 

Herefter fortsættes i glat og i bundfv. til arb i alt måler 

12 cm hvor der tages 1 m ud i hver side = 55 (57) 59 

(61) m. Strik lige op til arb i alt måler 26 cm. Luk til 

ærmegab i hver side og på hver 2. p for 4 m = 47 (49) 

51 (53) m. Strik herefter raglanindt som beskrevet for 

ryggen – 2 (3) 4 (5) gange = 43 (43) 43 (43) m tilbage. 

Fortsæt nu iflg. diagram II, der strikkes 1 gang i høj-

den, idet raglanindt fortsætter i hver side til der i alt er 

strikket 15 (16) 17 (18) indt = 17 (17) 17 (17) m tilba-

ge. Strik sidste p fra vr-siden hvor de yderste 2 m i hver 

side strikkes sammen. Sæt de rest 15 (15) 15 (15) m på 

en m-holder.  

Strik det andet ærme på samme måde.  

 

MONTERING:  

Sy raglansømmene og sy ærme-sidesømmene, fra slid-

sen og op. 

 

Halskant: Med bundfv. og rundp nr. 6, sættes m fra 

alle 4 dele over på p = 72 (76) 80 (84) m i alt. Strik 2 

omg vr hvor m aflukkes på den sidste omg. Afluk evt. 

lidt fast over ryggens og forstykkets m. 

 

 

HJERTEGARN 
Design og opskrift: Sanne Fjalland 


